Hepensa | NMpaBuna BbinonHeHusA YnpaxHeHusa
1 2 Kkpyra; e BosaywHble npucegaHus — 10 pas.
OTAbIX MEXAY YNpaXHEeHNAMN — e [lpucepaHns cymo — 10 pas.
60 cekyHp; e CnnuTt-npucegaHnsi — no 6 pas Ha Hory.
e OTAbIX Mexay kpyramm — 120 e (CTaTnyHbIN Npucen y CTeHbl — B ynop.
CEeKyH[,.
2 e 2 kpyra; e BosaywHble npucegaHua — 15 pas.
® OTAbIX MEXy YynpaXHEeHNnAMN — e [lpucepaHus cymo — 12 pas.
60 cekyHp; e CnnuTt-npucegaHusi — no 8 pas Ha Hory.
e oTAbIX Mexay Kpyramu — 120 e (CrtaTnyHbIN Npyceq y CTeHbl — B yNop.
CEeKyH[,.
3 3 Kpyra; e BosgywHble npucegaHns — 15 pas.
e OTAbIX MEXy YyNpaxXHEeHNnAMnN — e [lpucepaHus cymo — 15 pas.
60 cekyHp; e Cnnut-npucegaHns — no 8 pas Ha Hory.
e 0oTAbIX Mexay kpyramu — 120 e [lucTtoneTbl Ha CTyn — Mo 6 pa3s Ha Hory.
CEeKyH[,.
otabix 120 cekyHn
e [lpucenaHusa c BbiNpbIrMBaHNEM — B yNop.
4 e 3 kpyra; e BosaywHble npucegaHua — 18 pas.
® OTAbIX MeXy YynpaxXHEeHNnAMnN — e [lpucepaHus cymo — 18 pas.
60 cekyHp; e CnnuTt-npucegaHnsi — no 12 pa3s Ha Hory.
e OTAbIX Mexay kpyramu — 120 e [luctoneTtbl Ha CTyn — no 8 pas Ha Hory.
CEeKyH[,.
otabix 120 cekyHn
e [lpucenaHusa c BbiNpbIrMBaHNEM — B YNop.
5 3 Kpyra; e BosayuwHble npucegaHua — 20 pas.
OTAbIX MEXAY YNpaXXHEHNAMN — e [lpucenanusa cymo — 20 pas.
60 cekyHz; e CnnuTt-npucegaHus — no 15 Ha Hory.
e OTAbIX Mexay kpyramu — 90 e [luctoneTsbl co cTyna — no 6 pas Ha Hory.
CEeKyH[,.
6 e 3 kpyra; e BosaywHble npucegaHua — 25 pas.
® OTAbIX MeXy YynpaXHEeHNnAMnN — e [lpucepaHus cymo — 25 pas.
60 cekyHp; e CnnuTt-npucegaHnsi — no 18 Ha Hory.
e OTAbIX Mexay kpyramum — 90 e [luctoneTsbl co cTyna — no 8 pas Ha Hory.
CEeKyH[,.
7 3 Kpyra; e [lpucenanHus c BoinpbirmBaHnem — 15 pas.
® OTAbIX Mexay ynpaxHeHUaMn — e [lpucepaHua cymo c nynscaunen — 15
45 cekyHf; pas.
e OTAbIX Mexay kpyramm — 90 e Cnnut-npucegaHns — no 20 pa3 Ha Hory.
CEeKyH[,. e [luctonetsl co ctyna — no 10 pa3 Ha Hory.
8 3 Kpyra; e [lpucenaHus c sbinpbirmBaHnem — 20 pas.

® OTAbIX MeXOy ynpaxXHEeHUAMU —

Mpucenanusa cymo ¢ nynscaumi — 20 pas.




45 ceKkyHp;
oTAbIX Mexay kpyramm — 60
CEeKyH[,.

Cnnut-npuceganus — no 20 pas Ha Hory.
MuctoneTsl ¢ onopot — no 10 pa3s Ha Hory.




